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PLANO DE TRABALHO

ACEF - ASSOCIAGAO CHOPINZINHENSE DE ESPORTES FEMININO
1. IDENTIFICAGAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL - OSC
Razao Social da OSC: ACEF- ASSOCIACAO CHOPINZINHENSE DE ESPORTES
FEMININO - CHOPINZINHO-PR
CNPJ: 36.770.205/0001-01
Endereco: Rua Antdnio Vicente Duarte, 3110, Frei Vitor, Chopinzinho, PR
CEP: 85.560-000 Telefone: 46 9 9908-0783

Email:acef.chopinzinho@gmail.com

Conta corrente: Banco: Agéncia:

A conta em banco deve ser especifica para o recurso da parceria.
1.1 IDENTIFICACAO DO DIRIGENTE OU RESPONSAVEL - OSC

Representante Legal da OSC: Carla Fabiana Lombardi

CPF: 010.314.359-99 RG: 85.560-000
Enderegco: RUA ANTONIO VICENTE DUARTE
CEP: 85.560-000 Telefone:46 99917-1816

Email: acef.chopinzinho@gmail.com

1.2 IDENTIFICAGAO DO RESPONSAVEL PELO PROJETO
Responsavel pelo Projeto: LUCIANO DOS SANTOS PONTES

CPF: 084.163.999-05 RG: 10.795.575-5
Endereco: Rua Antonio Vicente Duarte, 3110, Frei Vitor, Chopinzinho, PR
CEP: 85.560-000 Telefone: (46) 9 9121-3225

Email: ctgoat25@gmail.com
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2. APRESENTAGAO E HISTORICO DA OSC

Caracterizagao da Organizagao da Sociedade Civil - ACEF
A ACEF - Associagao Chopinzinhense de Esportes Femininos é uma Organizagao da
Sociedade Civil (OSC) que atua no municipio de Chopinzinho com o objetivo de promover
o desenvolvimento social, educacional e esportivo de meninas e mulheres por meio do
futsal e do futebol, utilizando o esporte como instrumento de inclusdo, formacgao cidada e
geracgao de oportunidades.
Ano de Fundagao
A ACEF foi fundada em 2020, desenvolvendo desde entdo agdes continuas e regulares
no municipio, com atendimento a atletas de diferentes faixas etarias e niveis de formacao.
Experiéncia Prévia na Execugao do Objeto
Desde sua fundagéo, a ACEF possui experiéncia comprovada na execugao de projetos
esportivos, com atuagdo direta na formagao de categorias de base, organizagao de
equipes competitivas e participagdo em competicoes oficiais promovidas por
federacgdes, ligas e 6rgaos publicos.
A entidade desenvolve, de forma continua:
o Gestéo de equipes em competi¢des oficiais de ambito municipal, regional, estadual
e nacional;
o Treinamentos sistematicos para as categorias Sub-11, Sub-13, Sub-15, Sub-17 e
Adulto;
e« Acbes socioeducativas integradas a pratica esportiva, voltadas a disciplina,
convivéncia, respeito e permanéncia escolar.
A capacidade técnica e administrativa da ACEF é comprovada pelos resultados esportivos
alcangados, pela regularidade das atividades desenvolvidas e pela permanéncia do
projeto ao longo dos anos.
A ACEF atua diretamente na representagcao do Municipio de Chopinzinho nos Jogos
Oficiais do Estado do Parana, incluindo Jogos Escolares, Jogos da Juventude e

competicoes federadas, reafirmando seu compromisso institucional com o esporte
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publico e com as politicas municipais de incentivo ao esporte.
Foco de Atuacao
A ACEF tem como foco:
e O desenvolvimento do futsal feminino, desde a iniciacdo esportiva até o
rendimento competitivo;
« A promocgao da inclusao social e da igualdade de oportunidades;
o Aformacéo integral das atletas, associando esporte, educagao e cidadania.
Principais Agoes Desenvolvidas
Entre as principais a¢des realizadas pela ACEF, destacam-se:
o Treinamentos semanais estruturados, com planejamento técnico, tatico e fisico
adequado a cada faixa etaria;
o Participacdo em competi¢des oficiais, representando o municipio de Chopinzinho;
o Desenvolvimento de projetos de base para criangas e adolescentes;
o Realizacao de atividades socioeducativas e formativas;
o Parcerias com escolas, Secretaria Municipal de Esportes e demais entidades
locais.
Principais Conquistas
A ACEF apresenta historico relevante de resultados esportivos desde 2020, destacando-
se:
o Conquistas recorrentes em Jogos Escolares (fases Regional, Macrorregional e
Estadual) e Jogos da Juventude, em diversas categorias;
« Campea do Campeonato Paranaense Sub-17 — Série Ouro (2025);
« Campea da Taga Brasil Sub-17 (2024);
« Vice-campea do Campeonato Brasileiro Escolar Sub-18 (2025);
e Vice-campea da Copa Mundo de Futsal Sub-9 (2025);
e 3°Lugar na Copa SESC Estadual Sub-18 (2025);
e Titulos e podios em competicdes regionais e estaduais, consolidando a entidade

como referéncia no esporte feminino.




G

Chopinzinho-PR

Esse conjunto de resultados demonstra a capacidade operacional, a regularidade de
execugdo e a pertinéncia da ACEF para a celebragdo da parceria no ambito do

chamamento publico municipal

3. DESCRIGCAO DO PROJETO

Titulo do Projeto: ESCOLA DE AGUIAS ANO IV

Periodo de Execugio: 02/02/2026 ATE 30/11/2026

3.1 DESCRIGAO DA REALIDADE QUE SERA OBJETO DA PARCERIA
Descricdo da realidade que sera objeto da parceria, devendo ser demonstrado o nexo

entre essa realidade e as atividades ou projetos e metas a serem atingidas.

A realidade atual do futsal feminino no municipio de Chopinzinho demonstra uma
demanda crescente por oportunidades esportivas qualificadas, ao passo que persistem
limitagdes estruturais que dificultam o pleno desenvolvimento das atletas. Apesar do
elevado interesse por parte de criancas e adolescentes do publico feminino, a oferta de
atividades ainda é insuficiente no que se refere a disponibilidade de infraestrutura
adequada, materiais esportivos especificos, acompanhamento técnico continuo e
condigdes que assegurem a participacao regular em competi¢des oficiais.

No ambito da ASSOCIACAO CHOPINZINHENSE DE ESPORTES FEMININOS (ACEF),
observa-se que 0 aumento progressivo do numero de atletas e a evolugao das categorias
exigem uma estrutura organizacional e operacional mais robusta, capaz de garantir a
continuidade e a qualidade das atividades ofertadas. Atualmente, parte significativa dos
treinamentos ¢é realizada com recursos limitados, o que implica restricdes ao
aprimoramento técnico, reducdo do rendimento esportivo e dificuldades na manutengao
de um processo de formacao consistente e alinhado as boas praticas do desenvolvimento
esportivo.

Adicionalmente, os custos elevados relacionados a participagdo em eventos e
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competigcdes oficiais representam um fator limitante, muitas vezes inviabilizando a
presenga continua das equipes em disputas de maior relevancia regional e estadual.

Essa conjuntura ocasiona impactos diretos, dentre os quais se destacam:

a) comprometimento da evolugao técnica e tatica das atletas;

b) elevagao do risco de abandono da pratica esportiva, especialmente na adolescéncia;

c) perda de potenciais talentos locais em decorréncia da auséncia de condigbes
apropriadas de desenvolvimento;

d) limitacdo da representatividade do Municipio de Chopinzinho em competicdes de maior
expressao.

NEXO ENTRE A REALIDADE IDENTIFICADA E O PROJETO PROPOSTO

O projeto proposto nesta parceria foi delineado com base no diagnéstico apresentado,
visando responder de forma objetiva e eficaz as necessidades identificadas no contexto
esportivo feminino do municipio. As acdes previstas buscam promover condigcdes
adequadas para o desenvolvimento técnico, fisico e social das atletas, garantindo
alinhamento entre os recursos solicitados e as demandas reais da modalidade

As estratégias contempladas pelo projeto incluem:

a) qualificagcao da estrutura metodolégica e técnica, mediante a contratacdo de um
profissional de Educacdo Fisica formado com CREF ATIVO e de um Fisioterapeuta
formado com CREFITO ATIVO, assegurando acompanhamento especializado, prevengao
de lesbes, orientacdo das cargas de treinamento e suporte continuo ao processo de
formacao esportiva;

b) aprimoramento das condigcées de saude e desempenho das atletas, com a
inclusdo de apoio alimentar, reconhecendo a importancia da nutricdo adequada para a
performance esportiva, recuperacgao fisica e manutencao do bem-estar;

c) fomento a participacdo em campeonatos oficiais, medida indispensavel para a
evolugdo competitiva das atletas, fortalecimento institucional e consolidagdo do nome de
Chopinzinho no cenario esportivo feminino;

d) melhoria das condigées gerais de treinamento, com vistas a criagdo de um
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ambiente seguro, adequado e motivador, contribuindo para a redu¢do da evaséo esportiva
e para a permanéncia das atletas nas diferentes categorias;

e) promocgao e valorizagao do esporte feminino, alinhada aos principios de equidade,
inclusdo social e desenvolvimento humano, reafirmando o papel da ACEF como agente
transformador no municipio.

Dessa maneira, a proposta evidencia clara coeréncia entre a realidade diagnosticada e os
objetivos estabelecidos, demonstrando que os recursos a serem investidos resultardo em
avancos técnicos, estruturais e sociais, reafirmando seu compromisso institucional com o

esporte publico e com as politicas municipais de incentivo ao esporte.

3.2 PUBLICO ALVO

Usuarios atendidos no projeto e abrangéncia do Projeto

N° de Atendidos Faixa etaria Modalidade de atendimento

25 Meninas/mulheres |17 anos e adulto |Futsal feminino

4. OBJETIVOS

O que se pretende alcangar com a sua execugao do projeto?

Promover o desenvolvimento esportivo, social e competitivo do futsal feminino no
municipio de Chopinzinho, garantindo condi¢des adequadas de treinamento, participagao

em competicdes oficiais nacionais, estaduais, regionais e municipais buscando o

fortalecimento da representatividade do municipio de Chopinzinho - PR.

4.1 CONTRAPARTIDAS
a) - Representar o Municipio de Chopinzinho no Campeonato Paranaense de Futsal
Feminino;

b) - Participar dos Jogos Oficiais do Estado do Parana;

c) - Realizar no minimo 2 (dois) eventos municipais gratuitos da modalidade;
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d) - Participar de no minimo 3 (trés) eventos promovidos pelo Departamento Municipal

de Esportes;

e) - Garantir gratuidade total as atletas atendidas pelo projeto.

5. ESPECIFICAGOES DE METAS A SEREM ATENDIDAS

A meta descreve como ira ser medido o progresso rumo ao atingimento do objetivo.

Minimo duas metas.

Meta

Indicador de afericao de

cumprimento das metas

Meios de verificagao

Meta 1: Elevar o nivel técnico
das atletas atendidas,
aprimorando fundamentos
individuais e coletivos do
futsal/futebol ao longo do
periodo de execug¢ao do

projeto.

2 70% das atletas
demonstram evolugéo
mensuravel nos testes
técnicos (passe, condugéo,
finalizag&o, velocidade e
resisténcia especifica),
comparando avaliagbes inicial

e final.

* Fichas de avaliagao técnica (pré e
pos).

* Relatérios dos treinadores
responsaveis.

* Registros audiovisuais dos treinos
avaliativos.

* Planilhas de desempenho

individual.

Meta-2: Garantir a
participacdo das atletas em
competigbes oficiais,
ampliando a vivéncia
esportiva e o

desenvolvimento competitivo.

Participagcdo minima em 6
competicbes oficiais/amistosos
organizados por federacgées,
ligas ou municipios, com
presencga de pelo menos 80%

das atletas inscritas.

* Fichas de sumula das
competicoes.

* Listas de presenca oficiais.

* Relatérios de participagao
assinados pela comisséo técnica.
* Registros fotograficos dos

eventos.
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Meta-3: Assegurar Frequéncia minima de 75% * Listas de presenca assinadas.
regularidade das atletas nos |das atletas em pelo menos * Relatérios mensais de frequéncia.
treinamentos semanais, 80% dos treinos mensais * Controle digital/manual de
fortalecendo disciplina, previstos no cronograma. presencas.

continuidade e * Ata de atividades mensais.
desenvolvimento esportivo.

6. METODOLOGIA/AGOES DESENVOLVIDAS

O que sera desenvolvido e como sera desenvolvido?

Descricdo detalhada das agbes que serdo desenvolvidas para alcangar os objetivos e
como este sera operacionalizado. Estratégias de atuacdo, explicando o passo a passo
detalhado sobre o conjunto de procedimentos e as técnicas a serem utilizadas, que,
articulados numa sequéncia logica, possam permitir e atingir os objetivos e as metas

propostas.

As atividades serdo desenvolvidas em turmas de até 25 atletas por categoria, conforme
cronograma: Segundas, Quartas e Sextas-feiras, das 13h as 15h, para as categorias
Adulto; e Tergas e Quintas-feiras, das 13h as 15h, para a categoria Sub-17.

Cada sessdo seguira uma estrutura metodologica composta por: (a) aquecimento e
ativagdo preventiva,; (b) aprimoramento técnico com exercicios progressivos de dominio,
passe, finalizagcdo, percepgdo e tomada de decisdo; (c) aprimoramento fisico, incluindo
treinos de poténcia, velocidade, forca especifica e resisténcia intermitente; (d) situagcbes
de jogo para aplicagdo pratica dos conteudos; e (e) retorno a calma e orientagbes de
recuperagao.

A metodologia adotada segue principios de periodizagdo esportiva, com progresséao
semanal de cargas e monitoramento sistematico por meio da PSE (Percepgao Subjetiva
de Esforgo), garantindo controle individualizado da intensidade das sessbes. Serédo
realizadas avaliagbes trimestrais de desempenho técnico e fisico, utilizando estratégias

pedagdgicas ativas, feedback continuo e integragcdo entre conteudos fisico, técnico e
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tatico. O projeto contara com registro de frequéncia, acompanhamento individual e

relatorios periodicos. Complementarmente, ocorrerdo palestras educativas e agbes

preventivas voltadas a saude e a seguranga dos atletas.

6.1 ATIVIDADES

Listar as atividades a serem desenvolvidas com o recurso, de forma clara e

objetiva.
ATIVIDADE/AGAO CARGA PERIODO |QUANTIDADE DE
HORARIA ATENDIMENTO
1 |Adulto Segunda, quarta e sexta|6 HORAS SEMANAL |75
das 13 horas as 15 horas
2 |Sub -17 Tergca e quinta das 13/4 HORAS SEMANAL |50

horas as 15 horas

7. CRONOGRAMA DE EXECUCAO
Margo (03)

 Continuacao dos treinamentos

» Jogos amistosos preparatérios

* Inicio do Campeonato Paranaense Sub-17

Abril (04)

» Continuagao dos treinamentos

» Jogos amistosos preparatérios

* Inicio das atividades competitivas internas

* Continuidade do Campeonato Paranaense Sub-17

* Inicio do Campeonato Paranaense Adulto — Série Prata
Maio (05)

 Continuacao dos treinamentos
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» Jogos amistosos preparatoérios
» Campeonato Paranaense Sub-17

» Campeonato Paranaense Adulto — Série Prata

Junho (06)

» Continuagao dos treinamentos

* Preparacgao para Jogos da Juventude
* Campeonato Paranaense Sub-17

* Campeonato Paranaense Adulto — Série Prata

Julho (07)

* Continuacao dos treinamentos

* Participacao nos Jogos Abertos do Parana
» Campeonato Paranaense Sub-17

» Campeonato Paranaense Adulto — Série Prata

Agosto (08)

» Continuagéao dos treinamentos

* Campeonato Paranaense Sub-17

* Campeonato Paranaense Adulto — Série Prata
Setembro (09)

» Continuagao dos treinamentos

* Preparacgao para Jogos da Juventude

» Campeonato Paranaense Sub-17

» Campeonato Paranaense Adulto — Série Prata

Outubro (10)

* Continuacao dos treinamentos
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* Participagao na fase final dos Jogos da Juventude

» Campeonato Paranaense Sub-17
» Campeonato Paranaense Adulto — Série Prata



Novembro (11)

» Continuagao dos treinamentos

» Campeonato Paranaense Sub-17

[
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* Encerramento do Campeonato Paranaense Adulto — Série Prata

8. CRONOGRAMA DE RECEITAS E DESPESAS

Descrever a previsao de receitas e de despesas a serem realizadas na execucao das

atividades ou dos projetos abrangidos pela parceria.

Periodicidade |[Receitas Valor Despesas (descrigao) Valor
(semana, (descrigao) Receitas Despesas
més, ano) (R$) (R$)
Anual R$5.000,00 R$5.000,00 Inscrigdes em competicdes R$5.000,00
Anual R$ 35.000,00 R$ 35.000,00 |Material esportivo R$ 35.000,00
Anual R$ 30.000,00 R$ 30.000,00 |Arbitragem R$ 30.000,00
Anual R$ 30.000,00 R$ 30.000,00 |Uniformes R$ 30.000,00
Total: R$ 100.000,00 Total: Total: R$ 100.000,00
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9. DECLARAGAO

Na qualidade de representante da organizagéo, venho declarar que:

a) A OSC preenche os requisitos minimos para o seu enquadramento como beneficiario
de parceria com o Municipio de Chopinzinho;

b) A OSC possui nho minimo um ano de existéncia com cadastro ativo, comprovados por
meio de documentacao emitida pela Secretaria da Receita Federal do Brasil, com base
no Cadastro Nacional da Pessoa Juridica — CNPJ (Art. 33, V, a, da Lei 13.019/14);

c) A OSC possui experiéncia prévia na realizagdo, com efetividade, do objeto da parceria
ou de natureza semelhante (Art. 33, V, b, da Lei 13.019/14);

d) A OSC possui instalagdes, condicbes materiais e capacidade técnica e ope35racional
para o desenvolvimento das atividades ou projetos previstos na parceria e o
cumprimento das metas estabelecidas (Art. 33, V, ¢, da Lei 13.019/14);

e) A OSC informara a concedente, a qualquer tempo, as ag¢des desenvolvidas para
viabilizar o acompanhamento e a avaliagao do processo;

f) A OSC prestara contas dos recursos transferidos pela concedente destinados a
consecugao do Plano de Trabalho e o objeto da parceria;

g) A OSC recebera e movimentara os recursos exclusivamente em conta aberta somente
para fins da parceria;

h) A OSC nao incorre em nenhuma das vedacgdes explicitas no art. 39 da Lei 13.019/14;

i) A OSC nao possui como dirigente membro de Poder ou do Ministério Publico, ou
dirigente de oOrgdo ou entidade da administracdo publica da mesma esfera
governamental na qual sera celebrado o termo de colaboragcdo ou de fomento,
estendendo-se a vedagdo aos respectivos cOnjuges ou companheiros, bem como
parentes em linha reta, colateral ou por afinidade, até o segundo grau (Art.39, Ill da Lei
13.019);

j) Nenhum dos dirigentes incorre nas vedagdes da legislagao, em especial o art. 39, VII

da Lei 13.019/2014;

k) Declaro estar ciente do inteiro teor da legislagdo que rege a matéria, em especial da




- |~
ACEF

Chopinzinho-PR

Lei 13.019/2014, tendo as condigdes legais de firmar a parceria com a administragcao

publica e ndo incorrendo em nenhuma das vedagdes legais.
CARLA FABIANA CRUZ Assinado de forma digital por CARLA

FABIANA CRUZ LOMBARDI:01031435999

LOMBARDI:01031435999 Dados: 2026.01.29 09:40:31 0300

Carla Fabiana Cruz Lombardi
CPF: 010.314.359-99
Presidente da Organizagao da Sociedade Civil - OSC
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