ACEL

Associacdao Chopinzinhense de Esporte e Lazer

CHOPINZINHO-PR
2008

»

PLANO DE TRABALHO 2026

Voleibol Feminino — Adulto e Categorias de Base

Chopinzinho — PR
2026



ACEL

CHOPINZINHO-PR
2008

PLANO DE TRABALHO - ACEL

1. IDENTIFICACAO DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL — OSC
Razao Social: Associacdao Chopinzinhense de Esporte e Lazer — ACEL
CNPJ: 10.721.291/0001-60
Endereg¢o: Rua 14 de Dezembro, 4466 — Sala 01
Bairro: Centro
CEP: 85560-000
UF: PR
Cidade: Chopinzinho
Telefone/E-mail: (46) 3242-1574 / acelchopinzinho@outlook.com

Banco: Cooperativa Sicredi
Agéncia: 0740

Conta corrente especifica para recurso da parceria: 62453-7

Identificagdao do Dirigente ou Responsavel

Responsavel Legal

Nome: Ricardo Fernando Markus

CPF: 859.932.809-30

RG: 4.972.796-8

Endereco: Rua 14 de Dezembro, 4489 — Chopinzinho/PR

CEP: 85560-000

Telefone/E-mail: (46) 99924-1221 / ricardo.personalle@gmail.com

Responsavel pelo Plano de Trabalho
Nome: Ricardo Fernando Markus
CPF: 859.932.809-30

RG: 4.972.796-8
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Endereco: Rua 14 de Dezembro, 4489 — Chopinzinho/PR
CEP: 85560-000
Telefone/E-mail: (46) 99924-1221 / ricardo.personalle@gmail.com

2. APRESENTACAO SINTETICA E HISTORICO

Criada em 2008, inicialmente sob a denominag¢ao Associa¢ao Futsal Chopinzinho
(AFC), a entidade iniciou sua trajetdria representando o Municipio de Chopinzinho em
competicdes esportivas de ambito estadual. Ao longo dos anos, ampliou seu escopo de
atuacdo, passando por um processo de fortalecimento institucional que resultou na
constituicao da atual Associagdao Chopinzinhense de Esporte e Lazer — ACEL, com presenca
consolidada especialmente nas categorias de base.

Em 2017, a entidade passou por uma reestruturacdo administrativa e
organizacional, que possibilitou maior planejamento, crescimento sustentdvel e a
consolidacdo de sua condi¢cdo como entidade de utilidade publica, plenamente apta a
firmar parcerias institucionais com o poder publico. A partir desse periodo, a ACEL
expandiu de forma significativa sua atuacdo esportiva, técnica e social, acumulando
resultados expressivos.

Entre os principais resultados esportivos recentes na modalidade de voleibol,
destacam-se:

° Titulos nos Jogos Escolares do Paranad, nas fases regional, macrorregional
e final estadual;

° Conquistas nos Jogos da Juventude do Paran3, incluindo titulos estaduais
e vice-campeonatos em diversas categorias da Taga Parang;

° Tri campedo taca parana sub 18;

. Campedo jogos da juventude brasileiro sub 18;
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° Resultados de destaque no cenario nacional, com participa¢do relevante
no Campeonato Brasileiro sub-18; interclubes — etapa classificatoria;

° Desenvolvimento continuo das categorias de base, com atletas que
conquistaram bolsas de estudo e oportunidades em universidades, tanto no Brasil quanto
no exterior.

Atualmente, a ACEL consolida-se como referéncia esportiva no municipio de
Chopinzinho, atuando de forma estruturada na formacgao de atletas, no fortalecimento
da cidadania e no desenvolvimento de liderancas, contribuindo de maneira efetiva para

o esporte, a educagao e o impacto social positivo na comunidade.

3. OBIJETO DO PROJETO

Titulo: ACEL — Paixao Pelo Esporte

Objeto: Desenvolvimento, formacdo e aprimoramento do Voleibol Feminino da
Associacdo Chopinzinhense de Esporte e Lazer — ACEL, contemplando as categorias de
Iniciacdo, Intermediario e Rendimento, por meio da realizacdo de treinamentos técnicos
e tdticos estruturados, participacdo em competicGes oficiais e representacdo do
Municipio de Chopinzinho em eventos promovidos pela Federagcdao Paranaense de
Voleibol (FPV) e pelo Comité Brasileiro de Clubes (CBC).

Periodo de execugdo: 02/2026 a 11/2026

4, DESCRICAO DA REALIDADE / DIAGNOSTICO
O investimento publico no Voleibol Feminino da Associacdo Chopinzinhense de

Esporte e Lazer — ACEL mostra-se necessario e estratégico para:
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° promover a inclusdo e a formacao esportiva de meninas e adolescentes;

° garantir a continuidade do trabalho pedagdgico e técnico, desenvolvido de
forma sistematica;

. ampliar a oferta de atividades esportivas em contraturno escolar,
contribuindo para a permanéncia das atletas em ambientes seguros e educativos;

° representar o Municipio de Chopinzinho em competi¢cdes oficiais
promovidas pela Federacdo Paranaense de Voleibol (FPV) e, quando aplicavel, pelo
Comité Brasileiro de Clubes (CBC);

° fortalecer valores sociais como disciplina, respeito, cooperacao,
responsabilidade e sentimento de pertencimento;

. prevenir situagdes de vulnerabilidade social, utilizando o esporte
estruturado como ferramenta de protecado, desenvolvimento humano e cidadania.

A modalidade de voleibol feminino apresenta demanda crescente no municipio, o
gue exige estrutura adequada, profissionais qualificados e participacao regular em
calendarios oficiais de competicdo. Nesse contexto, o presente convénio é fundamental
para assegurar a manutencao, qualificacdo e expansao dessa politica publica esportiva,

garantindo acesso, continuidade e resultados consistentes.

5. PUBLICO-ALVO

Perfil do publico-alvo: Atletas do voleibol feminino, nas categorias infantil, juvenil
e adulto, vinculadas a Associacdao Chopinzinhense de Esporte e Lazer — ACEL.

Atendidos diretamente: 80 (oitenta) atletas.

Atendidos indiretamente: 120 (cento e sessenta) atletas, por meio das escolinhas
esportivas vinculadas ao projeto.

Faixa etaria: De 7 (sete) a 30 (trinta) anos.
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As atletas atendidas serdao do sexo feminino, distribuidas conforme niveis técnicos
e categorias etarias, da seguinte forma:

Iniciagao — Sub-09 e Sub-11: Primeiro contato com a modalidade, com foco no
desenvolvimento motor, coordenacdo, socializacdo e aprendizagem dos fundamentos
basicos do voleibol.

Intermedidrio — Sub-13 e Sub-15: Fase de transicdo técnica, com introducdo de
conceitos taticos, aprimoramento fisico e consolidacdo dos fundamentos da modalidade.

Rendimento - Sub-17 e Adulto: Treinamentos avancados, preparacao
competitiva sistemdtica e desenvolvimento voltado ao rendimento esportivo e a

participacdo em competicbes oficiais.

6. OBJETIVOS

6.1 Objetivo Geral

Desenvolver e fortalecer o Voleibol Feminino no Municipio de Chopinzinho,
proporcionando formacdo esportiva, técnica, social e educacional de meninas e jovens,
por meio de treinamentos sistematizados e organizados, bem como da participagdo em

competicdes oficiais.

6.2 Objetivos Especificos

° Oferecer iniciacdo esportiva qualificada as atletas das categorias Sub-09 e
Sub-11, respeitando as etapas de desenvolvimento motor e pedagdgico;

. Garantir formacdo técnica intermediaria as categorias Sub-13 e Sub-15,
com foco na evolucdo dos fundamentos, introducdo tatica e preparacao fisica adequada

a faixa etaria;
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. Manter equipes de rendimento nas categorias Sub-17 e Adulto, com
treinamentos avangados e preparagao competitiva continua;

° Assegurar a participacdo em competicbes oficiais, promovidas pela
Federacdo Paranaense de Voleibol (FPV), pelo Comité Brasileiro de Clubes (CBC), pela
Taca Parana e por eventos regionais, conforme calendario da modalidade;

° Desenvolver valores sociais e educacionais, como disciplina, compromisso,
convivéncia social, respeito, responsabilidade e lideranca;

° Preparar atletas para oportunidades académicas e profissionais,

ampliando perspectivas de continuidade esportiva, bolsas de estudo e insergdo social.

7 METAS, INDICADORES E MEIOS DE AFERICAO
7.2 Metas Qualitativas
Meta Qualitativa Indicador Meio de Aferigao
. - Relatérios técnicos periddicos,
Evolugdo técnica [ Desempenho técnico . .
o . avaliagGes internas e boletins
das atletas individual e coletivo L.
técnicos
N . Assiduidade, Fichas de acompanhamento, listas
Formacao social e .
A comportamento e de presenca e relatérios
educacional o
conduta pedagogicos
Integragao Participagao em Registros fotograficos, relatdrios de
esportiva e eventos e atividades e documentos oficiais de
comunitdria competigoes participagao
7.3 Metas Quantitativas
Meta . . o~
Indicador Meio de Aferigao

Quantitativa

Numero de atletas | Fichas cadastrais individuais, listas
inscritas e ativas no | de presenca e registros
projeto administrativos

Atender 80 atletas
diretamente
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Realizar 01 evento | Evento realizado . - -

. Registro oficial do evento, relatdrios
esportivo conforme : e

. . e registros fotograficos
municipal planejamento
Documentos oficiais da Federa¢ao
Participar de Cumprimento do .

P P . Paranaense de Voleibol (FPV) e,
campeonatos calendario . .
oficiais competitivo guando aplicavel, do Comité

P Brasileiro de Clubes (CBC)

8. METODOLOGIA

A execucdo do projeto sera realizada por meio de uma metodologia estruturada e
integrada, contemplando aspectos técnicos, taticos, fisicos e sociais, respeitando as
especificidades de cada categoria e faixa etaria. As acdes metodoldgicas incluem:

° Realizacdo de treinamentos separados por categoria, conforme nivel
técnico e etapa de desenvolvimento das atletas;

° Frequéncia minima de duas sessdes semanais de treinamento para cada
categoria atendida;

° Aplicacdo de metodologia integrada, abrangendo conteudos técnicos,
taticos e fisicos, de forma progressiva e adequada a idade das atletas;

° Desenvolvimento de treinos com enfoque social e inclusivo, promovendo
integracgao, convivéncia e fortalecimento de valores humanos;

° Implementacdo de programa de alto rendimento para a equipe adulta,
com preparacao especifica para competicdes oficiais;

° Aplicacdo de avaliagbes periddicas para monitoramento da evolucdo
técnica, fisica e comportamental das atletas;

° Participacdo efetiva em jogos e competicdes oficiais, incluindo
campeonatos de base, competicdes estaduais, nacionais e eventos como Jogos Abertos,

conforme calendario da modalidade;
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9, CRONOGRAMA DE EXECUCAO

O presente cronograma organiza as acoes do projeto més a més, garantindo a
evolugdo técnica, tatica, fisica e comportamental das atletas das categorias de base e
adulto. A estrutura contempla microciclos progressivos de treinamento, periodos de

competicao e avaliagdes regulares, assegurando continuidade e qualidade do trabalho

desenvolvido.

9.1 Estrutura Geral dos Treinamentos

Atividade

Carga Hordria

Periodo de Execug¢do

Treinamentos — Categoria
Adulto

Minimo 10 (dez) horas
semanais

Fevereiro a dezembro

Treinamentos — Categorias
de Base

Minimo 4 (quatro) horas
semanais por categoria

Fevereiro a dezembro

Treinamentos Sociais

Minimo 2 (duas) horas
semanais

Fevereiro a dezembro

9.1.1 Categorias Atendidas

. Sub-09 - Iniciagao

. Sub-11 - Fundamentos

. Sub-13 - Desenvolvimento

. Sub-15 - Pré-rendimento

. Sub-17 / Sub-20 - Rendimento
. Adulto - Alto Rendimento
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9.1.2 Sub-09 e Sub-11 — Iniciacao
Treinamentos voltados ao primeiro contato com a modalidade, desenvolvimento

motor, coordenacao e fundamentos basicos.

. Segunda-feira: 09h as 10h30 — Gindsio Sdo Genaro
. Quarta-feira: 09h as 10h30 — Gindasio S3o Genaro
. Segunda-feira: 14h as 15h30 — Gindsio Sdo Genaro
. Quarta-feira: 14h as 15h30 — Gindsio S3o Genaro

9.1.3 Sub-13 e Sub-15 — Intermediario

Fase de transicdo técnica, com introducdo tatica e aprimoramento fisico.

. Terga-feira: 14h as 15h30 — Gindsio S3o Genaro
o Quinta-feira: 14h as 15h30 — Ginasio Sao Genaro
o Sexta-feira: 14h as 15h30 — Ginasio Sao Genaro

9.1.4 Sub-17 e Adulto — Rendimento

Treinamentos avanc¢ados voltados ao rendimento esportivo e a preparagao

competitiva.
. Segunda a sexta-feira: 17h as 19h — Ginasio S3o Genaro
Dia da Semana Horario Categoria Local Objetivo Técnico Principal
. N Técnica individual e
Segunda-feira 17h-19h Sub-17 / Adulto S3o Genaro o
recepgao
Terca-feira 17h-19h Sub-17 / Adulto Sao Genaro Sistema ofensivo e ataque
Quarta-feira 17h—19h Sub-17 / Adulto Sao Genaro Saque, bloqueio e defesa
. . N Construgdo tatica e
Quinta-feira 17h—19h Sub-17 / Adulto Sao Genaro .
transicoes
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Sexta-feira 17h-19h Sub-17 / Adulto Sao Genaro Jogo aplicado e simulacdes

Carga hordria semanal: 10 (dez) horas para as categorias de rendimento.

9.1.5 Iniciagado Complementar
Atividade complementar de iniciacdo esportiva, ampliando o acesso a
modalidade.

. Terga-feira: 09h as 11h — Escola Maria Evanira Silvério

9.2 Frequéncia semanal
A frequéncia minima semanal de treinamentos foi definida de acordo com a
categoria e o nivel técnico das atletas, assegurando progressdao adequada, qualidade

metodoldgica e equilibrio entre formagao e rendimento esportivo.

Categoria Frequéncia Semanal Carga Hordria Semanal

Sub-09 2 treinos 4 horas

Sub-11 2 treinos 4 horas

Sub-13 2 a 3 treinos 4 3 6 horas

Sub-15 2 a 3 treinos 4 3 6 horas

Sub-17 / Sub-20 3 treinos 6 horas

Adulto 4 ses',soes presenciais + analise 8 210 horas

de video

9.3 Microciclos Mensais (Execugao)

Todas as categorias atendidas pelo projeto seguem uma metodologia progressiva,
integrada e adequada ao nivel técnico, combinando ensino dos fundamentos,
desenvolvimento tdatico, preparo fisico contextualizado e analise de desempenho,

conforme descrito a seguir:
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Método Descri¢do / Objetivo Exemplos Praticos no Voleibol
e A . . Passe e recepc¢do continuos,
Repeticdo dinamica e sistematizada .
.. sequéncias de levantamentos,
Fundamentos dos fundamentos basicos do
. . . . defesa contra ataques
Basicos voleibol, com alta rotatividade e

controle técnico.

moderados, exercicios de
transicdo rapida.

Jogos Reduzidos

Jogos condicionados ou com
numero reduzido de atletas,
visando ampliar a tomada de
decisdo, leitura de jogo e
velocidade de reacdo.

Jogos 2x2 e 3x3, quadra reduzida,
jogo sem ataque forte, rally
continuo, jogos com regras
restritas.

Jogo Posicional

Treinamentos voltados a
organizacao tatica da equipe, com
definicao de fungdes especificas
por posigao.

Sistemas 6x0, 5x1 e 6x2;
posicionamento de bloqueio,
cobertura de ataque, rotagbes e
leitura ofensiva e defensiva.

Treino Analitico
Técnico

Exercicios isolados para o
aperfeicoamento de técnicas
especificas de cada fundamento e
posigdo.

Saque direcionado por alvo,
levantamentos repetitivos,
ataque de passada, manchete
isolada, treino técnico especifico
por posi¢ao.

Treino Fisico
Integrado

Desenvolvimento das capacidades
fisicas aplicado ao gesto técnico,
sempre inserido no contexto do
jogo.

Pliometria associada ao bloqueio,
deslocamentos defensivos com
bola, rallies longos para
resisténcia, saltos com precisao.

Analise de Video
(Sub-17 / Sub-20 e
Adulto)

Avaliacdo técnica e tatica por meio
de registros em video, visando
qualificar decisbes, posicionamento
e execucao.

Corregdo postural, andlise do
levantador, tempo de bloqueio,
leitura de jogo e estudo de
adversarios.
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10.  CAPACIDADE TECNICA E RECURSOS HUMANOS
A Associagdo Chopinzinhense de Esporte e Lazer — ACEL possui capacidade técnica
comprovada para execucao do presente projeto, contando com equipe qualificada,
experiéncia na formagao e no rendimento esportivo e histérico de resultados relevantes
em competi¢des oficiais.
A equipe técnica é composta por profissionais com formacdo especifica na drea e
atuacgao consolidada na modalidade:
e Prof. Getulio Henrique Santin, CPF 097.250.569-57, CREF 046871-G/PR.
Treinador de Rendimento
e Prof. Paulo Sérgio da Paz dos Santos — CREF n? 1634-G/PR
Responsdvel pelas Categorias de Base
e Marcio Mattei Assistente Técnico — Académico de Educagdo Fisica
e Bianca Silva de Andrade CREF: 047652-G PR
A coordenacdo técnica e operacional do projeto sera realizada por profissionais
habilitados, garantindo planejamento, execugdo, acompanhamento e avaliacdao das

atividades propostas.

10.1 Quadro de Recursos Humanos

Nome Cargo / Fungdo Formacgao

Getulio Henri . ~ . o
etulio Hennque Técnico Adulto / Coordenacdo Geral | Educacdo Fisica

Santin
Paulo Sérgio da P L. . . o
aulo Sergio da raz Técnico Categorias de Base Educacao Fisica
dos Santos
Marcio Mattei Auxiliar Académico de Educagao Fisica
Bi Silva d . . o
lanca >iiva de Auxiliar Técnico Educacao Fisica

Andrade
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CONTRAPARTIDA

Como contrapartida social ao investimento publico, a Associagao Chopinzinhense

de Esporte e Lazer — ACEL compromete-se a realizar as seguintes acdes:

Realizacdo de um Festival Municipal de Voleibol, com participacdo das

escolinhas e das categorias de base, promovendo integracao, acesso gratuito e incentivo

a pratica esportiva;

Apoio técnico e institucional em atividades, eventos e acGes esportivas

promovidas pelo Municipio de Chopinzinho, relacionadas a modalidade de voleibol,

sempre que solicitado;

Representacdo oficial do Municipio de Chopinzinho em competi¢cdes

promovidas pela Federagdo Paranaense de Voleibol (FPV) e, quando aplicdvel, pelo

Comité Brasileiro de Clubes (CBC), assegurando visibilidade institucional e fortalecimento

da modalidade.

12.

PLANO DE APLICACAO

12.1 Despesas de Custeio

Descricdao da Despesa Quantidade / Critério Valor Total (RS)
Taxas junto a Federégao 100% RS 90.000,00
Paranaense de Voleibol

12.2 Cronograma de Desembolso

Parcela Descrigdo das Despesas Valor (RS)
12 Parcela Taxas federativas RS 12.857,14
22 Parcela Taxas federativas RS 12.857,14
32 Parcela Taxas federativas RS 12.857,14
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42 Parcela Taxas federativas RS 12.857,14
52 Parcela Taxas federativas R$ 12.857,14
62 Parcela Taxas federativas RS 12.857,14
72 Parcela Taxas federativas RS 12.857,14
TOTAL R$90.000,00
13. NATUREZA DO RECURSO
Natureza e Origem do Recurso
Especificacdo Valor (RS)
Bens Permanentes 0
Despesas de Custeio 90.000,00
TOTAL GERAL 90.000,00
Concedente: Municipio de Chopinzinho
Total Geral: RS 90.000,00
Parcelas: 7 x RS 12.857,14
Total: RS 90.000,00
14. PRESTACAO DE CONTAS

A prestacdo de contas sera apresentada bimestralmente, contendo:

Notas fiscais e comprovantes bancarios;
Relatérios de execucao;
Controle de frequéncia;

Registros fotograficos;
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° Demonstrativo dos resultados obtidos.

16. VIGENCIA DO PROJETO
O projeto terd duracdo de 11 meses, contados da assinatura do convénio,

podendo ser prorrogado para garantir execu¢ao plena das metas.

Chopinzinho, 14 de janeiro de 2026.

Documento assinado digitalmente

ub RICARDO FERNANDO MARKUS
g Data: 30/01/2026 13:57:35-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Ricardo Fernando Markus
CPF: 859.932.809-30
Presidente da ACEL
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