ANEXO IV
MODELO DE PLANO DE TRABALHO


PLANO DE TRABALHO - MODELO 
1. Identificação da Organização da Sociedade Civil - OSC
	Razão Social da OSC: Associação Chopinzinhense de Ciclismo - AChoC

	CNPJ: 30.886.423/0001-11

	Endereço: Rua Coronel Santiago Dantas 
	Número: 4702

	Bairro: Centro

	CEP: 85560-000
	UF: PR
	Cidade: Chopinzinho

	Telefone/E-mail: (46) 3242-3495 / achoc.associacao@gmail.com

	Agencia: 0740
	Banco: Sicredi
	Conta corrente especifica para recurso da parceria: 77103-1



2. Identificação do Dirigente ou Responsável
	Nome do responsável legal (pessoa nomeada através de Ata de eleição, responsável por representar a Organização da sociedade civil legalmente): Renilton Evangelista Alves Junior

	CPF: 036.250.419-95
	[bookmark: _Hlk220100249]RG: 34.685.801-X

	Endereço: Rua Tapajos 3844
	CEP: 85560-000

	Telefone/E-mail: (46) 99911-9331 / rjchavesjunior@hotmail.com

	Nome do responsável pelo Plano de trabalho (Pessoa altorizada pelo representante legal a tratar de assunts referente ao projeto): Renilton Evangelista Alves Junior

	CPF: 036.250.419-95
	RG: 34.685.801-X

	Endereço: Rua Tapajos 3844
	CEP: 85560-000

	Telefone/E-mail: (46) 99911-9331 / rjchavesjunior@hotmail.com



3. Apresentação Sucinta e Histórico da OSC
A Associação Chopinzinhense de Ciclismo – AChoC, fundada em 25/04/2018, com sede e foro na Cidade de Chopinzinho/PR, é uma pessoa jurídica de direito privado sem fins lucrativos e com duração por tempo indeterminado, sendo declarada de Utilidade Pública pela Lei Municipal 3.780, de 12/07/2019, com sede à Rua Coronel Santiago Dantas, 4702, Centro, Chopinzinho/PR, CEP 85560.000, contando hoje com mais de 70 associados.
Desde a sua fundação, a AChoC cumpre seu Estatuto Social desenvolvendo trabalhos relativos à divulgação da ciclomobilidade, projetos de preservação e proteção do meio ambiente, promovendo a paz, a ética, a cidadania e os direitos humanos, organizando provas e passeios de mountain bike e estrada.
Conduz e organiza o grupo de ciclismo de Chopinzinho em campeonatos regionais e estaduais de tal esporte.

4. Objeto do Projeto
	[bookmark: _GoBack]Titulo do projeto: Pedal que Transforma

	Identificação do Projeto: Lazer e competição no Ciclismo de Chopinzinho

	Período de Execução do projeto: janeiro a dezembro de 2026



5. Descrição da Realidade que será Objeto da Parceria
	Apresentação da realidade social ou problema objeto da parceria
O Município de Chopinzinho, assim como grande parte dos municípios de pequeno e médio porte do interior do Paraná, enfrenta desafios relacionados ao sedentarismo da população, à baixa oferta de atividades esportivas estruturadas, à necessidade de promoção da saúde preventiva, além de problemas recorrentes de segurança no trânsito, especialmente no que se refere à convivência entre ciclistas, motoristas e pedestres.
Dados nacionais e estaduais indicam crescimento consistente da prática do ciclismo como esporte, lazer e meio de transporte, porém esse crescimento não é acompanhado, na mesma proporção, por ações educativas, eventos organizados, políticas de segurança viária e estímulo à prática esportiva orientada, sobretudo em municípios do interior. Soma-se a isso a carência de projetos contínuos que promovam integração social, valorização da vida, ocupação saudável do tempo livre, especialmente para crianças, adolescentes e jovens.
Nesse contexto, o ciclismo surge como uma ferramenta estratégica de impacto social, pois atua simultaneamente na promoção da saúde física e mental, no fortalecimento de vínculos comunitários, na educação para o trânsito, na preservação ambiental e no estímulo à economia local por meio do turismo esportivo.

Nexo entre a realidade identificada e as atividades e metas do projeto
A Associação Chopinzinhense de Ciclismo – ACHOC, entidade sem fins lucrativos declarada de Utilidade Pública Municipal, atua desde 2018 exatamente sobre essas fragilidades sociais identificadas, por meio de:
· Organização de eventos esportivos oficiais de ciclismo de estrada e mountain bike;
· Desenvolvimento de projetos socioambientais, como plantio de mudas e preservação ambiental;
· Promoção de ações educativas de trânsito, alinhadas a campanhas nacionais como Maio Amarelo;
· Incentivo à participação familiar e comunitária, com projetos como “Família no Pedal”;
· Realização de ações sociais e solidárias, destinando recursos a entidades locais, comunidades e causas sociais.
As metas do projeto estão diretamente conectadas à realidade social enfrentada, uma vez que buscam ampliar o número de praticantes do ciclismo, promover eventos seguros e organizados, fomentar hábitos saudáveis, reduzir comportamentos de risco no trânsito e gerar impacto social positivo nas comunidades urbanas e rurais do município.

Fundamentação da pertinência e relevância dos serviços propostos
A pertinência do projeto se justifica pelo histórico comprovado de resultados da ACHOC, que ao longo dos últimos anos organizou eventos com participação crescente de atletas e público:
· Eventos com mais de 400 atletas inscritos, vindos de diversas regiões do Paraná, Santa Catarina e outros Estados;
· Envolvimento direto e indireto de mais de 700 pessoas por evento, entre atletas, familiares, voluntários e espectadores;
· Realização contínua de ações educativas, como palestras de trânsito, com mais de 20 horas de formação em uma única semana;
· Projetos de cicloturismo que envolveram mais de 2.000 ciclistas ao longo de etapas regionais;
· Geração de receita local para comunidades rurais por meio de eventos esportivos e gastronômicos;
· Ampla divulgação midiática, com milhares de fotos, vídeos e publicações, alcançando dezenas de milhares de visualizações nas redes sociais.
Esses dados demonstram que o projeto não se limita à realização de eventos esportivos, mas atua como um instrumento estruturado de política pública complementar, atendendo demandas nas áreas de saúde, esporte, educação, segurança no trânsito, meio ambiente e desenvolvimento local.

Diagnóstico, indicadores e resultados esperados
Como indicadores objetivos do projeto, destacam-se:
· Número de atletas inscritos por evento;
· Número de pessoas impactadas direta e indiretamente;
· Quantidade de ações educativas realizadas (palestras, campanhas, panfletos);
· Volume de recursos destinados a ações sociais e comunidades locais;
· Alcance de mídia (visualizações, fotos e vídeos publicados);
· Participação de crianças e adolescentes em categorias de base (kids);
· Continuidade anual dos eventos no calendário da Federação Paranaense de Ciclismo.
Os resultados esperados incluem:
· Aumento da prática regular de atividades físicas;
· Redução do sedentarismo;
· Maior conscientização sobre segurança no trânsito;
· Fortalecimento do turismo esportivo regional;
· Integração entre áreas urbana e rural;
· Promoção da saúde mental e valorização da vida.

Vantagens e benefícios decorrentes da execução do projeto
A execução do projeto trará vantagens concretas e mensuráveis para o município e para a comunidade, tais como:
· Impacto direto na saúde pública, ao incentivar hábitos de vida mais saudáveis;
· Redução de custos indiretos com saúde, por meio da prevenção;
· Fortalecimento da cidadania e da convivência social;
· Valorização da imagem do município no cenário esportivo estadual e regional;
· Geração de renda local, especialmente em comunidades rurais envolvidas nos eventos;
· Promoção da responsabilidade social e ambiental;
· Criação de oportunidades esportivas para jovens e crianças;
· Ampliação do acesso ao esporte de forma democrática e inclusiva.




6. Público-Alvo
	Informar perfil dos beneficiários: Crianças, jovens e adultos (homens e mulheres)
Número estimado: 800 pessoas
Faixa etária: 6 a 80 anos
Modalidade de atendimento: Ciclismo de estrada e mountain bike
Demais informações:



7. Objetivos
7.1 Objetivo Geral
	Promover a prática do ciclismo em Chopinzinho como ferramenta de promoção da saúde, inclusão social, educação para o trânsito e desenvolvimento comunitário, por meio da realização de eventos esportivos, ações educativas e socioambientais, incentivando hábitos de vida saudáveis, a integração da comunidade e a valorização do município no cenário esportivo regional.


7.2 Objetivos Específicos
	O presente projeto tem como objetivos específicos:
1. Incentivar a prática regular do ciclismo no município de Chopinzinho, promovendo o esporte como meio de melhoria da saúde física e mental, combate ao sedentarismo e estímulo a hábitos de vida saudáveis para crianças, jovens, adultos e idosos.
2. Realizar eventos esportivos organizados e seguros, de ciclismo de estrada, mountain bike e cicloturismo, fomentando a participação da comunidade local e regional, fortalecendo o calendário esportivo municipal e ampliando a visibilidade do município no cenário esportivo estadual.
3. Promover ações educativas de trânsito, visando a conscientização de ciclistas, motoristas e pedestres sobre segurança viária, respeito mútuo e preservação da vida, contribuindo para a redução de comportamentos de risco no trânsito.
4. Estimular a integração social e comunitária, fortalecendo vínculos entre atletas, famílias, moradores da zona urbana e rural, por meio de atividades esportivas, recreativas e solidárias.
5. Desenvolver ações socioambientais, como campanhas de preservação ambiental e plantio de mudas, associando a prática esportiva à responsabilidade ambiental e à sustentabilidade.
6. Incentivar a participação de crianças e adolescentes no esporte, por meio de categorias de base e atividades lúdicas, contribuindo para a formação cidadã, disciplina e inclusão social.
7. Gerar impacto positivo na economia local, especialmente em comunidades rurais e no comércio do município, por meio do turismo esportivo e da movimentação de atletas e visitantes durante os eventos.




7.  Especificações de Metas, Indicadores e Meios de Aferição
	A meta descreve como iremos medir o progresso rumo ao atingimento do objetivo. (mínimo duas metas)

	Metas qualitativas
	Indicador de aferição das metas
	Meio de Aferição

	1-Qualificar a prática do ciclismo no município, promovendo eventos organizados, seguros e acessíveis, com foco na experiência dos participantes e no cumprimento das normas esportivas e de segurança.
	Grau de satisfação dos participantes com os eventos realizados.
	Aplicação de questionário de avaliação pós-evento (formulário eletrônico ou físico), com consolidação dos resultados.

	2-Ampliar a conscientização sobre segurança no trânsito, estimulando atitudes responsáveis e respeitosas entre ciclistas, motoristas e pedestres.
	Percepção dos participantes quanto ao aprendizado e à mudança de comportamento em relação à segurança no trânsito. 
	Registro das ações educativas realizadas (palestras, campanhas, materiais educativos) e avaliação qualitativa por meio de relatos, fotos, listas de presença e questionários de percepção.

	3-
	
	

	Metas quantitativas
	Indicador de aferição das metas
	Meio de Aferição

	1-Realizar no mínimo 2 eventos oficiais de ciclismo no município de Chopinzinho durante o período de execução do projeto, abrangendo modalidades como ciclismo de estrada, mountain bike e cicloturismo.
	Número de eventos realizados.

	Relatórios técnicos, atas de realização dos eventos, registros fotográficos e divulgação oficial dos eventos.

	2-Alcançar a participação mínima de 200 atletas e participantes nos eventos promovidos pelo projeto ao longo do período de execução.
	Número total de atletas inscritos e participantes.
	Sistema de inscrições, listas de presença, relatórios de inscrição e controle de participantes.

	3-
	
	



9. Metodologia – Ações a serem desenvolvidas
	O projeto prevê o desenvolvimento e a execução de duas provas oficiais de ciclismo ao longo do ano, organizadas pela Associação Chopinzinhense de Ciclismo – ACHOC, no município de Chopinzinho, com foco na promoção do esporte, da saúde, da segurança no trânsito, da integração social e do desenvolvimento comunitário.
As ações serão estruturadas em etapas sequenciais e integradas, garantindo organização, segurança, participação da comunidade e alcance dos objetivos e metas estabelecidos.

1. Planejamento e organização das provas
Inicialmente será realizado o planejamento técnico e operacional das duas provas, contemplando:
· Definição do cronograma anual das competições;
· Escolha das modalidades e percursos, respeitando normas da Federação Paranaense de Ciclismo;
· Elaboração do regulamento das provas, categorias, critérios de participação e premiação;
· Planejamento logístico (infraestrutura, apoio técnico, segurança, hidratação, alimentação e primeiros socorros);
· Articulação com órgãos públicos, como Secretaria de Esportes, Saúde, Segurança e Trânsito, para apoio institucional.
Essa etapa garantirá que as provas sejam realizadas de forma organizada, segura e alinhada aos objetivos do projeto.

2. Mobilização, divulgação e inscrições
Após o planejamento, serão desenvolvidas ações de mobilização e divulgação, com o objetivo de ampliar a participação da comunidade local e regional:
· Divulgação oficial das provas por meio de redes sociais, sites, materiais gráficos e mídia local;
· Contato com equipes, atletas e associações de ciclismo da região;
· Abertura e gestão do sistema de inscrições, com controle de participantes, categorias e dados necessários;
· Estímulo à participação de crianças, adolescentes e famílias, por meio de categorias específicas e ações inclusivas.
Essa estratégia permitirá alcançar um número expressivo de participantes e garantir diversidade de público.

3. Ações educativas e de conscientização
De forma integrada às provas, serão realizadas ações educativas, com foco em segurança no trânsito e cidadania:
· Realização de panfletagens educativas antes dos eventos;
· Inserção das provas no contexto de campanhas educativas, como o Maio Amarelo;
· Orientações práticas sobre uso correto de equipamentos de segurança e respeito às normas de trânsito.
Essas ações reforçam o caráter educativo e social do projeto, indo além da competição esportiva.

4. Execução das provas
A execução das provas ocorrerá conforme o planejamento estabelecido, envolvendo:
· Montagem da infraestrutura (largada, chegada, sinalização do percurso, áreas de apoio);
· Organização das equipes de apoio, fiscais, voluntários e profissionais de saúde;
· Controle de largadas, tempo, segurança e acompanhamento dos atletas;
· Garantia de suporte técnico durante todo o percurso, com pontos de hidratação e atendimento emergencial;
· Aplicação das normas esportivas e de segurança vigentes.
Essa etapa é fundamental para assegurar a qualidade, segurança e credibilidade dos eventos.

5. Ações sociais, ambientais e comunitárias
Durante ou em paralelo às provas, serão desenvolvidas ações complementares:
· Ações socioambientais, como distribuição de mudas para plantio;
· Incentivo à participação de comunidades locais e rurais no entorno dos percursos;
· Destinação dos recursos arrecadados na alimentação dos participantes totalmente em prol da comunidade local.
Essas iniciativas ampliam o impacto social do projeto e fortalecem o vínculo com a comunidade.

6. Avaliação, monitoramento e prestação de contas
Após cada prova, será realizada a avaliação dos resultados, contemplando:
· Consolidação dos indicadores quantitativos (número de participantes, eventos realizados, ações educativas);
· Avaliação qualitativa da satisfação dos participantes;
· Registro fotográfico e materiais de divulgação;
· Análise dos resultados alcançados em relação às metas propostas;
· Elaboração de relatórios finais e prestação de contas, garantindo transparência e controle social.

Estratégia geral de atuação
A estratégia do projeto baseia-se na integração entre esporte, educação, saúde, cidadania e desenvolvimento local, utilizando o ciclismo como instrumento de transformação social. As ações serão conduzidas de forma participativa, com envolvimento da comunidade, voluntários, poder público e parceiros, garantindo sustentabilidade, impacto social e continuidade das atividades.Parte superior do formulário
Parte inferior do formulário



10. Formas de Execução das atividades/Ações do projeto

	
	Atividade / Ação
	Carga horária
	Período
	Quantidade estimada de atendimentos

	01
	Planejamento técnico e organizacional das provas (definição de percurso, regulamento, logística, segurança e cronograma)
	20 horas
	Antes de cada prova
	10 (equipe organizadora)

	02
	Divulgação e mobilização dos participantes (redes sociais, mídia local, contato com equipes e atletas)
	240 horas
	Antes de cada prova
	300 a 500 atletas/participantes

	03
	Gestão de inscrições e organização das categorias
	12 horas
	Antes de cada prova
	300 a 500 atletas/participantes

	04
	Ações educativas de segurança no trânsito (orientações e campanhas educativas)
	2 horas
	Antes de cada prova
	Público de 300 a 500 pessoas

	05
	Montagem e desmontagem da infraestrutura do evento (largada, chegada, sinalização, pontos de apoio e hidratação)
	16 horas
	Dia anterior à prova e no dia da prova
	20 participantes

	06
	Execução da prova de ciclismo (controle de largada, percurso, segurança e apoio aos atletas)
	10 horas
	Dia da prova
	20 participantes

	07
	Avaliação dos resultados e prestação de contas (relatórios, registros fotográficos, indicadores e avaliação de satisfação)
	8 horas
	Após cada prova
	10 (equipe organizadora)



11. Cronograma de execução 
	
	Atividade / Ação
	Mês

	01
	Evento Maio Amarelo
	Maio

	02
	Prova da Copa Oeste MTB
	Novembro



12. Relatório de capacidade técnica e Recursos humanos
	Nome:
	Cargo/Função
	Escolaridade
	Carga horária semanal

	Adriano Pirolla
	Diretor de Patrimônio
	2º grau
	4h

	Anderson Goldacker
	Diretor Vice Presidente
	Pós graduação
	4h

	Arli Indioara Zuconelli Mazutti
	Conselho Fiscal
	2º grau
	4h

	Laerte Gnoatto
	Diretor Financeiro
	Pós graduação
	4h

	Mychel Sandri
	Suplente
	Mestrado
	4h

	Renilton Evangelista Alves Junior
	Diretor Presidente
	2º grau
	4h

	Robertson Luis Comin
	Diretor Administrativo
	Pós graduação
	4h

	Ronie Cleber Augustin
	Conselho Fiscal
	Superior incompleto
	4h

	Regina Schizzi
	Suplente
	Pós graduação
	4h

	Tatiana Ramalho Guillaumon
	Conselho Fiscal
	Pós graduação
	4h



13. Recursos Utilizados para Desenvolver o Projeto
13.1. Materiais
Para a execução das duas provas de ciclismo previstas no projeto, serão utilizados os seguintes materiais:
· Cones, fitas zebradas e cavaletes para sinalização e isolamento de percurso;
· Placas e banners de identificação do evento, patrocinadores e orientações gerais;
· Materiais de apoio à largada e chegada (arcos infláveis, pórtico, pódio, faixas);
· Materiais de apoio aos atletas (água, copos descartáveis, frutas e alimentação);
· Equipamentos de segurança (rádios comunicadores, coletes de identificação para equipe e voluntários);
· Materiais gráficos e educativos (panfletos, cartazes e materiais informativos sobre segurança no trânsito);
· Equipamentos de cronometragem e controle de prova;
· Materiais administrativos (pranchetas, formulários, listas de presença);
· Equipamentos de primeiros socorros e apoio médico.

13.2. Recursos Humanos
	Profissional
	Função
	Carga Horária

	Diretoria
	Planejamento, coordenação geral, articulação com parceiros e órgãos públicos
	40 horas

	Diretoria
	Elaboração do regulamento, definição de percurso, controle técnico da competição
	30 horas

	Equipe de Organização (Diretoria)
	Apoio operacional, logística, montagem e desmontagem da infraestrutura
	60 horas

	Voluntários
	Apoio ao percurso, sinalização, hidratação e orientação dos atletas
	5 horas

	Profissional de Saúde (socorrista/enfermagem)
	Atendimento emergencial e primeiros socorros durante as provas
	5 horas

	Equipe de Comunicação
	Divulgação, registros fotográficos, vídeos e mídias sociais
	48 horas


13.3. Infraestrutura
	O projeto contará com infraestrutura própria da entidade organizadora e, quando necessário, será solicitada a utilização de espaços públicos do Município de Chopinzinho, tais como:
· Vias urbanas e estradas rurais para realização dos percursos;
· Espaços públicos para largada e chegada das provas;
· Apoio de estruturas municipais para organização, segurança e atendimento à saúde;
· Utilização de áreas comunitárias para ações educativas, ambientais e integração social.
A utilização dos espaços públicos será realizada mediante autorização prévia do Município, respeitando as normas de segurança, trânsito e uso dos espaços públicos.



14. Plano de aplicação.
	(Descrever detalhadamente as despesas de custeio e bens permanentes (capital) que serão pagas com os recursos DA PARCERIA. Só serão aceitas nas prestações de contas das despesas apresentadas neste plano de aplicação em acordo com o plano do SIT – Sistema de Informação e Transferência.)


14.1 Bens Permanentes (se houver)
	Descrição do Item
	Quantidade
	Valor Total (R$)

	
	
	


14.2 Despesas de Custeio (se houver)
	Descrição do Item
	Quantidade
	Valor Total (R$)

	Premiação
	1
	2.700,00

	Marketing/divulgação/filmagem/ folders/flyers/ 7.300 fotos pós-prova
	1
	4.100,00

	Painel de pódio 4X2m
	1
	1.200,00

	Locução do evento
	1
	850,00

	Narração e mídia ao vivo
	1
	3.200,00

	Som
	1
	700,00

	Cronometragem
	300
	5.400,00

	Medalhas 
	300
	3.900,00

	Troféus
	30
	1.080,00


14.3 Encargos/Impostos/Benefícios (se houver)
	Tipo de Despesa
	Quantidade
	Valor Mensal (R$)
	Valor Anual (R$)

	Alvará Federação
	2
	
	500,00

	Seguro atleta
	300
	
	1.350,00

	Seguro dano civil
	2
	
	600,00


14.4 Materiais de Consumo (se houver)
	Tipo de Despesa                                            Quantidade             
	Valor Anual (R$)

	Hidratação (Gatorade, água, frutas)         400  integrantes         unidade R$ 5,00
	2.000,00

	Café da manhã                           400 integrantes    unidade  R$ 11,25                 
	4.500,00


14.5 Custos Indiretos (se houver)
	Tipo de Despesa
	Valor Mensal (R$)
	Valor Anual (R$)

	Contador
	
	2.000,00


14.6 Despesas Pagas em Espécie
	Relacionar despesas que não poderão ser pagas via transferência bancária identificável.



15. Natureza e Origem do Recurso
	Especificação
	Concedente (R$)

	Bens Permanentes
	

	Despesas de Custeio
	23.130,00

	Encargos
	2.450,00

	Materiais de Consumo
	6.500,00

	Custos Indiretos
	2.000,00

	Total Geral
	34.080,00



Com isso, pede-se o DEFERIMENTO do Plano de Trabalho e Plano de Aplicação.


Chopinzinho, 26 de janeiro de 2026
[image: ]
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