PROVA OBJETIVA

Estagiarios — Auxiliar de Professor de Educacéo Fisica
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LEIA AS INSTRUCOES COM ATENCAO:

e Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 20 questdes objetivas.

e Preencha com seus dados na capa deste caderno e na folha de respostas.

e Quando for permitido abrir o caderno, verifique se estd completo ou se apresenta
imperfei¢des. Caso haja algum problema, informe ao fiscal da sala.

e Leia cuidadosamente todas as questdes e escolha a resposta que vocé considera
correta.

e Marque, nafolha de respostas, com caneta de tinta azul ou preta, a letra correspondente
a alternativa que vocé escolheu.

e A duracdo da prova é de 2 (duas) horas, ja incluido o tempo para o preenchimento
da folha de respostas.

e S0 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridas 1 (uma)
hora de duracéo da prova.

e Deverdo permanecer em cada uma das salas de prova os 2 (dois) ultimos candidatos,
até que o ultimo deles entregue sua prova, assinando termo respectivo.

e Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno, podendo
levar apenas o rascunho de gabarito, para futura conferéncia.

e Até que vocé saia do prédio, todas as proibi¢des e orientagcGes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE
CADERNO DE QUESTOES.

Assinatura do candidato:




PROVA DE LINGUA PORTUGUESA
Questdes numeradas de 01 a 05

1. Leia a frase abaixo:

"Ele ndo foi a reunido porque estava doente."
A palavra "porque™ indica:

a) Contraste.

b) Oposicéo.

¢) Causa.

d) Acordo.

2. Leia as frases:

1. "O rapaz era muito inteligente."
2. "O rapaz era muito sabio."

Qual € o efeito de sentido causado pela substituicdo da palavra inteligente por sabio?

a) Nenhuma mudanca no significado.

b) Sugere que o rapaz possui conhecimento pratico e experiéncia, além de
inteligéncia.

¢) Indica que o rapaz perdeu sua inteligéncia.

d) Substitui um elogio negativo por um positivo.

3. Leia o trecho:

"Apesar do tempo fechado, fomos ao parque.”
O trecho implicito nesta frase é:

a) Havia um parque na cidade.

b) O tempo estava ensolarado.

¢) Havia a possibilidade de chuva.

d) Eles gostam de parques.

4. Leia o texto abaixo:

"Senhores pais, informamos que a reunido de pais e mestres sera realizada no dia 10 de
dezembro, as 19h, na sala 01 da Escola Municipal Aurora."

Esse texto € um exemplo de:

a) Artigo de opinido.

b) Bilhete informativo.

c) Relatdrio escolar.

d) Relato de experiéncia.



5. Em qual das frases abaixo ha um sinal de pontuacéo incorreto.

a)\VVou comprar agora mesmo: protetor solar, agua e fruta.
b) Preciso saber se vocé vai almocar antes de sair.

¢) Que susto;

d) Maria, vocé vem com a gente amanha?

PROVA DE MATEMATICA
Questdes numeradas de 06 a 10

6. As idades de trés irmdos Carlos, Léo e Levi somam 30 anos. Léo e Levi sdo gémeos € a
idade deles é o dobro da idade de Carlos. Qual é a idade de Carlos.

a) 4 anos.
b) 12 anos.
c) 9anos.
d) 6 anos.

7. O grafico abaixo mostra 0 nimero de camisetas vendidas em uma loja durante

quatro dias:
camisetas
25
20
20 18
15
15
12
10
5
0
Segunda-feira  Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira
W camisetas

Qual foi a média de camisetas vendidas nos quatro dias?
a) 14 camisetas
b) 16 camisetas
c) 18 camisetas
d) 20 camisetas

8. Um celular custa R$ 1.200,00 e esta sendo vendido com 15% de desconto. Qual
sera o valor final apds o desconto?

a) R$ 960,00

b) R$ 1.020,00
¢) R$ 1.050,00
d) R$ 1.100,00



9. Paraser aprovado em um concurso, Juliano deve ultrapassar a média de 60 pontos,
depois de passar por trés fases distintas. Na primeira fase, Juliano fez 65 pontos,
na segunda fase, ele fez 89 e, na terceira fase, ele fez 50 pontos. Sendo assim, qual
foi a média obtida por Juliano?

a) 60
b) 65
c) 68
d) 70

10. Uma maquina produz 150 pecas em 5 horas. Quantas pecas produzira em 8
horas, mantendo o0 mesmo ritmo?

a) 200 pecas
b) 225 pecas
c) 240 pecas
d) 300 pecas

PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Questdes numeradas de 11 a 20

11. Qual é o principio do treinamento que afirma que: Para melhorar o desempenho, o
treinamento deve ser progressivo, ou seja, aumentando gradualmente a intensidade e a
carga?

a) Principio da individualidade
b) Principio da sobrecarga

c) Principio da reversibilidade
d) Principio da especificidade

12. O que caracteriza o principio da especificidade no treinamento fisico?

a) O aumento progressivo da intensidade de exercicio

b) A adaptacéo do treinamento ao objetivo especifico do atleta
c) O tempo necessario para a recuperagao entre os treinos

d) A prética de exercicios de diferentes modalidades

13. Em uma partida de voleibol, qual é o nimero maximo de toques que uma equipe pode
dar antes de passar a bola para o time adversario?
a) 2
b) 3
c)4
d) 5

14. No futsal, qual é o tempo de duracdo de uma partida para categorias adultas?

a) 30 minutos
b) 40 minutos
¢) 50 minutos
d) 60 minutos



15. Em uma partida de futebol, um jogador recebe um cartdo vermelho direto apds cometer
uma falta violenta em um adversario. Qual é a consequéncia dessa infracdo e o que deve
ocorrer com o jogador?

a) O jogador pode continuar na partida, mas a equipe perde a posse de bola.

b) O jogador é expulso da partida e deve deixar o campo imediatamente, sem possibilidade de
substituicéo.

¢) O jogador pode ser substituido por outro, mas ficara suspenso por 10 minutos.

d) O jogador recebe um cartdo amarelo e continua jogando, com uma adverténcia formal.

16. No vélei de praia, 0 que acontece quando a bola toca o solo dentro da quadra
adversaria?

a) A equipe adversaria ganha um ponto

b) A equipe que executou o saque ganha um ponto
) A equipe que tocou a bola perde um ponto

d) A equipe que tocou a bola perde o saque

17. Qual dos fundamentos abaixo é utilizado na defesa no voleibol?

a) Levantamento
b) Blogueio

C) ataque

d) Saque

18. No futsal, qual dos fundamentos abaixo néo é especifico dos atletas de linha na
modalidade?

a) Drible
b) Passe
c) Arremesso
d) Chute

19. No badminton, qual é o nome do equipamento utilizado para bater a peteca?

a) Raquete
b) Bastdo
c) Bola

d) Rede

20. Qual dos seguintes beneficios é promovido pela pratica regular de atividades fisicas?

a) Aumento do risco de doengas cardiacas

b) Melhora na capacidade cérdio respiratoria
¢) Aumento da fadiga e cansaco

d) Diminuicéo da flexibilidade muscular
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