PROVA OBJETIVA
PSS NUTRICIONISTA

[— Nome do candidato
T Inscrigdo l l RG 41 r Sala 4]

LEIA AS INSTRUCOES COM ATENCAO:

e Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 20 questfes objetivas.

e Preencha com seus dados na capa deste caderno e na folha de respostas.

e Quando for permitido abrir o caderno, verifique se estd completo ou se apresenta
imperfeicdes. Caso haja algum problema, informe ao fiscal da sala.

e Leiacuidadosamente todas as questdes e escolha a resposta que vocé considera correta.

e Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta azul ou preta, a letra correspondente a
alternativa que vocé escolheu.

e A duracdo da prova é de 2 (duas) horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da
folha de respostas.

e S0 serd permitida a saida definitiva da sala e do prédio apos transcorridas 1 (uma) hora
de duracéo da prova.

e Deverdo permanecer em cada uma das salas de prova os 2 (dois) ultimos candidatos, até
que o ultimo deles entregue sua prova, assinando termo respectivo.

e Ao sair, vocé entregard ao fiscal a folha de respostas e este caderno, podendo levar
apenas o rascunho de gabarito, para futura conferéncia.

e Até que vocé saia do prédio, todas as proibicdes e orientacdes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO
DE QUESTOES.

Assinatura do candidato:




PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Questbes numeradas de 01 a 20

1- Escolha a opg&o que completa a frase de forma correta:

O objetivo do Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE, segundo a Lei N° 11.947,
de 16 de junho de 2009 é contribuir para __ e o desenvolvimento biopsicossocial,
a aprendizagem, o rendimento escolar e a formacdo de habitos alimentares saudaveis
, por meio de agbes de educacao alimentar e nutricional e da oferta de
gue cubram as suas necessidades nutricionais durante o

a) Projeto — a ampliacdo — dos alunos — alimentos — ano letivo.
b) Projeto - o crescimento - dos alunos — refei¢des - ano letivo.
c) Programa — o crescimento - dos alunos — refei¢cfes - periodo letivo.
d) Programa - a ampliacdo — das criancas — refeic6es — periodo letivo.

2- Assinale com V as alternativas VERDADEIRAS e F as alternativas FALSAS, depois
escolha a opgcdo mais adequada.

Conforme a Lei N° 11.947, De 16 de Junho de 2009 serdo considerados como parte da rede
estadual, municipal e distrital, ainda, os alunos matriculados em:

( ) programas educacionais voltados para a terceira idade, sem vinculos formais com
instituicbes de ensino reconhecidas

( )creches, pré-escolas e escolas comunitarias de ensino fundamental e médio conveniadas
com os Estados, o Distrito Federal e os Municipios.

( )cursos técnicos e profissionalizantes ndo vinculados as instituicbes educacionais
estaduais, municipais ou distritais.
( ) creches, pré-escolas e escolas do ensino fundamental e médio qualificadas como

entidades filantropicas ou por elas mantidas, inclusive as de educacao especial,

( ) programas de educacado a distancia para adultos que ndo estejam matriculados em
instituicbes reconhecidas pelo Ministério da Educacéo.

a)F, V,F, V, F.

b)V,V,F, F, F.

c)F V,V,F F.

dV,F,V,F,V

3- De acordo com o art. 7° da Resolucao n° 06, de 08 de maio de 2020. Participam do
PNAE:

a) O Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo, a Entidade Executora e a
Unidade Executora.

b) O Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacédo, o Conselho de Alimentacao
Escolar e a Unidade Executora.

c) A Entidade Executora, o Conselho de Alimentacdo Escolar e a Unidade Executora.

d) O Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo, a Entidade Executora, o
Conselho de Alimentacao Escolar e a Unidade Executora.



4- Segundo ada Resolucéo n° 06, de 08 de maio de 2020, deve-se observar os seguintes
principios no processo de ensino e aprendizagem das acdes de EAN:

| — Sustentabilidade social, ambiental e econémica;

Il — Abordagem do sistema alimentar, na sua integralidade;

lIl — Valorizacao da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e perspectivas,
considerando a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas;

IV — A comida e o alimento como referéncias; valorizagcdo da culinaria enquanto pratica
emancipatoria;

V — A promogao do autocuidado e da autonomia;

VI — A educacéo enquanto processo permanente e gerador de autonomia e participagéo ativa
e informada dos sujeitos;

VIl — A diversidade nos cenarios de pratica;

VIII — Intersetorialidade;

IX — Planejamento, avaliagdo e monitoramento das acoes.

Assinale a alternativa correta:

a) I, I, 1, 1V, VI, VII, IX apenas.

b) I, I, I, V, VI, VII, VIII, IX apenas.
c) Todas as alternativas sao corretas.
d) 1, I, IV VI, VII, VIII, IX apenas.

5- Escolhaaopcédo que completa afrase de forma correta conforme o que sugere o Guia
alimentar para menores de 2 anos

Nos primeiros anos de vida, a e a com que os alimentos sao
oferecidos influenciam a formacao do e a relacdo da crianca com a
. A crianca que come alimentos saudaveis e guando pequena

tem mais chances de se tornar uma pessoa adulta consciente e autbnoma para fazer
boas escolhas alimentares.

a) Uniformidade — rapidez — olfato — natureza — rejeita.

b) Abundancia — amabilidade — apetite — nutricdo — distraida.
c) Restricdo —rigidez — sono — natureza — curiosa.

d) Variedade —forma — paladar — alimentacédo — adequados.

6- O Guia Alimentar para a populacdo brasileira mostra que alimentos in natura ou
minimamente processados, em grande variedade e predominantemente de origem
vegetal, sdo a base para uma alimentacao nutricionalmente balanceada, saborosa,
culturalmente apropriada e promotora de um sistema alimentar social e
ambientalmente sustentavel. Sdo alimentos minimamente processados:

a) milho espiga, arroz branco e salgadinho de pacote.

b) abacaxi em calda, feijao e sal grosso.

c¢) milho, espiga, linguica de frango e acucar.

d) farinha de trigo, leite em pé e carne de porco congelada.



7-De acordo com a Lei Federal n®11.947/2009, o percentual minimo de recursos financeiros
repassados aos estados e municipios pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacéo para o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, que deve ser utilizado
obrigatoriamente na compra de géneros alimenticios provenientes da agricultura
familiar é de:
a) 40%.
b) 30%.
c) 10%.
d) 50%.

8- O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014) estabelece vérios
principios, dentre eles:

a) a alimentacdo adequada e saudavel, que provém de um sistema alimentar social e
ambientalmente sustentavel.

b) a aplicacdo de orientac6es basicas, como comer com regularidade e com atencao, em
ambientes apropriados e em companhia.

c) a adocao de recomendacdes gerais como padrdes alimentares saudaveis, considerando os
aspectos biopsicossociais.

d) a reducéo do consumo de alimentos ultraprocessados e o estimulo ao aumento do consumo
de alimentos in natura ou minimamente processados.

9- S8o0 metas prioritarias das acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), no
ambiente escolar, EXCETO:

a) Utilizar a alimentacao escolar como ferramenta pedagogica para EAN.

b) Reduzir o nimero de Centros Colaboradores em Alimentacdo e Nutricdo do Escolar
(Cecanes).

c)Ampliar parcerias para o desenvolvimento de projetos referentes a execucédo do PNAE.

d) Acompanhar e monitorar as acdes de EAN nas escolas de educacao basica.

10- O Guia alimentar para populacao brasileira nos sugere quatro recomendacdes sobre

a alimentacdo saudavel. Assinale a alternativa incorreta.

a) Faca de alimentos in natura ou minimamente processados a base de sua alimentacédo e
evite alimentos ultraprocessados.

b) Utilize dleos, gorduras, sal e acucar em pequenas quantidades ao temperar e cozinhar
alimentos e criar preparacdes culinarias.

c) Limite o uso de alimentos processados, consumindo-0s, em pequenas quantidades, como
ingredientes de preparacdes culinarias ou como parte de refeicdes baseadas em alimentos
in natura ou minimamente processados.

d) Consuma regularmente alimentos ultraprocessados, pois séo praticos e convenientes para
o estilo de vida moderno, sendo uma opcéo saudavel.

11- A resolucdo CFN N° 465 de 23 de agosto de 2010 trata sobre a atuacao do
nutricionista no ambito do Programa de Alimentacdo Escolar. Levando em
consideracdo as atribuicdes do profissional nesta area, sdo definidas como atividades
obrigatoérias, exceto:



a) Realizar diagnostico e acompanhamento do estado nutricional, calculando os
parametros nutricionais para atendimento da clientela, com base no resultado da
avaliagéo nutricional em consonéancia com os com os parametros definidos nas
normativas do FNDE.

b) Participar da avaliacéo técnica no processo de aquisi¢do de utensilios e
equipamentos, produtos de limpeza e desinfec¢cdo, bem como na contratacéo de
prestadores de servigos que interfiram diretamente na execucdo do PAE.

c) Interagir com os agricultores familiares e empreendedores familiares rurais e suas
organizacg0Oes, de forma a conhecer a producéo local inserindo esses produtos na
alimentacao escolar.

d) Elaborar fichas técnicas das preparacfes que compdem o cardapio.

12- O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira representa uma das estratégias
essenciais para colocar em préatica a orientacdo de promover uma alimentagédo
adequada e saudavel, integrando-se a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutri¢&o.
As diretrizes desse guia sdo resumidas nos "Dez Passos para uma Alimentacao
Adequada e Saudavel”. Oterceiro passo destacaaimportanciade "Limitar o consumo
de alimentos processados”. Nesse contexto, sdo alimentos processados:

a) leite pasteurizado, pao, suco artificial.

b) Leite fermentado, iogurte natural, Biscoito recheado.
c) sardinha em lata, frutas em calda, charque.

d) frutas cristalizadas, refrigerante, bolo.

13- Com relacdo ao planejamento alimentar, no ambito do PNAE, analise as
afirmativas a seguir:
| - Os cardapios da alimentacdo escolar devem ser elaborados pelo RT do PNAE, tendo
como base a utilizacao de alimentos in natura ou ultraprocessados, de modo a respeitar
as necessidades nutricionais, 0s habitos alimentares, a cultura alimentar da localidade e
pautar-se na sustentabilidade, sazonalidade e diversificacdo agricola da regido e na
promocao da alimentacdo adequada e saudavel.
Il - Os cardapios devem ser adaptados para atender aos estudantes diagnosticados com
necessidades alimentares especiais tais como doenca celiaca, diabetes, hipertenséao,
anemias, alergias e intolerancias alimentares, dentre outras.
lIl - Os cardapios devem atender as especificidades culturais das comunidades indigenas
e/ou quilombolas.
IV- Cabe ao nutricionista RT a definicdo do horario e do alimento adequado a cada tipo de
refeicdo, respeitados o habito e a cultura alimentar.

Sao corretas as afirmacdes:

a) llelVv
b) I,1llelV
c) I, llelVv

d) Todas as afirmativas estdo corretas

14- O Conselho de Alimentacao escolar é um 6rgao colegiado de carater fiscalizador,
permanente, deliberativo e de assessoramento. Tendo como base a legislagéo
pertinente ao conselho, analise as atribuicdes abaixo:

5



I- acompanhar e fiscalizar a aplicagdo dos recursos destinados a alimentacdo escolar.

Il - zelar pela qualidade dos alimentos, em especial quanto as condi¢des higiénicas, bem
como a aceitabilidade dos card4pios oferecidos.

lIl - receber o relatorio anual de gestdo do PNAE e emitir parecer conclusivo a respeito,
aprovando ou reprovando a execugao do Programa.

IV - comunicar ao FNDE, aos Tribunais de Contas, a Controladoria-Geral da Unido, ao
Ministério Publico e aos demais 6rgaos de controle qualquer irregularidade
identificada na execucao do PNAE, inclusive em relagéo ao apoio para funcionamento
do CAE, sob pena de responsabilidade solidaria de seus membros.

Sao verdadeiras as afirmagoes:

a) I, llelV
b) llelV
c) I, el

d) Todas as afirmativas estao corretas

15- E de responsabilidade da Seduc, da Prefeitura Municipal e da escola
federal, no ambito de sua respectiva jurisdicdo administrativa, mediante atuacao
coordenada dos profissionais de educacdo e do responsavel técnico e demais
nutricionistas, ainclusédo da educacao alimentar e nutricional — EAN no processo de
ensino e aprendizagem. Com relacdo ao desenvolvimento de atividades de EAN no
ambiente escolar, assinale a alternativa correta:

a) As atividades devem ser elaboradas em dias néo letivos, para néo atrapalhar a
programacao curricular.

b) As acbes de EAN nao precisam ser planejadas ou documentadas.

c) as acOes de EAN podem incluir diferentes saberes e temas relacionados a
alimentacéo, nos campos da cultura, da historia, da geografia, dentre outros, para que
os alimentos e a alimentacdo sejam conteudo de aprendizado especifico e também
recurso para aprendizagem de diferentes temas.

d) As atividades de EAN s6 podem ser desenvolvidas pelo nutricionista responséavel
técnico.

16-Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades
nutricionais estabelecidas na Resolucéo 06 de 08 de maio de 2020. Séo
recomendacdes da resolucéo, exceto:

a) Ofertar no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia,
macronutrientes e micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, duas
refeicBes, para as creches em periodo parcial;

b) Ofertar no minimo 70% (setenta por cento) das necessidades nutricionais de energia,
macronutrientes e micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, trés
refeicBes, para as creches em periodo integral, inclusive as localizadas em
comunidades indigenas ou areas remanescentes de quilombos;

c) Ofertar no minimo 20% (vinte por cento) das necessidades nutricionais diarias de
energia e macronutrientes, por refeicdo ofertada, para os estudantes matriculados nas
escolas localizadas em comunidades indigenas ou em areas remanescentes de
quilombos, exceto creches;



d) Ofertar no minimo 20% (vinte por cento) das necessidades nutricionais diarias de
energia e macronutrientes, quando ofertada uma refeicdo, para os demais estudantes
matriculados na educacao béasica, em periodo parcial;

17- A alimentacdo escolar, no ambito do PNAE, também coloca uma série de
limitacbes e proibicbes quanto a oferta de alimentos processados e
ultraprocessados. Analise as afirmagdes abaixo:

| - Limitar a oferta de biscoito, bolacha, pao ou bolo a, no maximo, duas vezes por
semana quando ofertada uma refeicao, em periodo parcial; a, no maximo, trés vezes
por semana quando ofertada duas refeices ou mais, em periodo parcial; e a, no
maximo, sete vezes por semana quando ofertada trés refeicdes ou mais, em periodo
integral;

Il - E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢&o de agtcar, mel e
adocante nas preparac¢des culinarias e bebidas para as criancas até trés anos de
idade, conforme orientagdes do FNDE

lll - E proibida a oferta de margarina, creme vegetal e gorduras trans em todos 0s
cardapios.

IV - E proibida a oferta de preparacées regionais doces.

S&o verdadeiras as afirmagoes:

a) lell
b) I, Il e lll;
c) lelll;

d) Todas as alternativas estédo corretas

18- A aquisicao de alimentos provenientes da agricultura familiar € uma das
obrigatoriedades condicionadas a liberacdo do recurso federal. Com relagcdo ao
tema, assinale a alternativa correta:

a) A aquisicao de géneros alimenticios da Agricultura Familia e do Empreendedor
Familiar Rural ou suas organizacfes devera ser realizado através de processo
licitatorio na modalidade de pregéo eletrénico.

b) Do total dos recursos financeiros repassados pelo FNDE no ambito do PNAE, no
minimo 30% (trinta por cento) deve ser utilizado na aquisicdo de géneros alimenticios
diretamente da Agricultura Familiar e do Empreendedor Familiar Rural ou suas
organizac0es, priorizando os assentamentos da reforma agraria, as comunidades
tradicionais indigenas e comunidades quilombolas, conforme o art. 14, da Lei n°
11.947/20089.

c) O preco pago pelo produto sera o precificado pelo préprio produtor, ndo sendo
necessario a realizacdo de pesquisa de preco.

d) Na impossibilidade de realizacdo de pesquisa de precos de produtos agroecologicos
ou organicos, a EEx pode acrescer aos precos desses produtos em até 50%
(cinquenta por cento) em relacao aos precos estabelecidos para produtos
convencionais.

19- O Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de Dois Anos traz 12 passos
para uma alimentacdo saudavel. Fazem parte desses passos, exceto:



a) Amamentar até 2 anos ou mais, oferecendo somente o leite materno até 6 meses;

b) Oferecer alimentos in natura ou minimamente processados, além do leite materno, a
partir dos 6 meses;

c) Oferecer &gua propria para 0 consumo, sucos, refrigerantes e outras bebidas
acucaradas a partir dos 6 meses;

d) Na&o oferecer alimentos ultraprocessados para a crianga;

20- Dentre as atividades obrigatérias no ambito do PNAE, destaca-se a supervisao e
orientacdo quanto as Boas Praticas na Manipulacdo de Alimentos. Considerando
0 tema, assinale a alternativa incorreta:

a) As matérias-primas, os ingredientes e as embalagens utilizados para preparacao
do alimento devem estar em condi¢cbes higiénico-sanitarias adequadas e em
conformidade com a legislacédo especifica.

b) Quando as matérias-primas e os ingredientes ndo forem utilizados em sua
totalidade devem ser descartados imediatamente, para ndo haver contaminagao.
C) Os manipuladores devem ter asseio pessoal, apresentando- se com uniformes

compativeis a atividade, conservados e limpos. Os uniformes devem ser trocados, no
minimo, diariamente e usados exclusivamente nas dependéncias internas do
estabelecimento. As roupas e 0s objetos pessoais devem ser guardados em local
especifico e reservado para esse fim.

d) Os manipuladores de alimentos devem ser supervisionados e capacitados
periodicamente em higiene pessoal, em manipulacdo higiénica dos alimentos e em
doencas transmitidas por alimentos. A capacitacdo deve ser comprovada mediante
documentacéo.



